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ROMANI 12:1-2

1 Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di Dio, a presentare i vostri 

corpi in sacrificio vivente, santo, gradito a Dio; questo è il vostro culto 

spirituale.

2 Non conformatevi a questo mondo, ma siate trasformati 

mediante il rinnovamento della vostra mente, affinché conosciate per 

esperienza quale sia la volontà di Dio, la buona, gradita e perfetta volontà.

(Nuova riveduta)
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ROMANI 12:2

E smettete di assumere un'espressione esteriore che non proviene da voi e 

non è rappresentativa di ciò che siete nel vostro essere interiore ma è 

modellata secondo questo secolo; ma cambiate la vostra espressione 

esteriore in una che proviene dall'interno ed è rappresentativa del vostro 

essere interiore, rinnovando la vostra mente, mettendo alla prova qual è la 

volontà di Dio, la volontà buona, piacevole e complete; e avendo constatato 

che soddisfa le specifiche, date la vostra approvazione.

(Wuest)
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Sei uno spirito, hai un'anima e vivi in un corpo; si influenzano 

a vicenda! Quindi, quello che tu sei dentro si ripercuote su 

quello che sei esteriormente.

(Dr. Caroline Leaf)
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CONOSCERE

OSEA 4:6

Il mio popolo è distrutto per mancanza di 

conoscenza
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ידע
conoscere

mano chiusa

י 
occhio
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porta

ד

lavorare,

finire un’azione

guardare muoversi
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CONOSCERE

MATTEO 7:24

Perciò chiunque ascolta queste mie parole e le mette 

in pratica sarà paragonato a un uomo avveduto che ha 

costruito la sua casa sopra la roccia.
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La follia è fare la stessa cosa ancora e ancora ed aspettarsi 

risultati diversi.

(autore sconosciuto, attribuita ad Albert Einstein)
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GLI EFFETTI DEL PENSIERO

Il perfetto te

• Ogni pensiero cambia la chimica del cervello, che colpisce tutte le 75-100 trilioni 

(miliardi di miliardi) di cellule del corpo a velocità quantiche.

• o L'ipotalamo traduce l'atteggiamento in una realtà fisica nel corpo 

attraverso i neurochimici

Accendi il tuo cervello

• L'epigenetica è il fatto che i tuoi pensieri e le tue scelte influenzano il tuo 

cervello e corpo fisico, la tua salute mentale e il tuo sviluppo spirituale
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דָבָר
parola

דָבָר
parlare

ר בֶּ דֶּ
peste

29/03/2020© 2020 - Luca Romano - Tutti i diritti riservati



GIOVANNI 6:63

È lo Spirito che vivifica; la carne non è di alcuna utilità; le 

parole che vi ho dette sono spirito e vita.
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COME RINNOVARE LA MENTE

• Fermati, concentrati sulla parola e ripetila a te stesso

• Fallo più volte al giorno

• Parla al positivo

• Leggi versetti con le promesse di Dio in prima persona

• Copia da Romani ad Apocalisse

• Prima di addormentarti, focalizzati sul tuo obiettivo
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